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RYGG

1 poéng

KOPPLA IHOP
Samarbetsdvning

Ett exempel pa kort

Forberedelser:

e Skriv ut korten. Laminera dem gérna. Da haller de ldngre och kan anvéindas om igen.
Klipp ut dem och ldgg de roda respektive de grona i var sin ask.

e Declainelevernai 2 lag. Storleken pa lagen kan variera. Om det dr manga elever i
varje lag, kan man behova skriva ut fler kort.

Man kan ocksa vilja att gora 6vningen med alla elever i en grupp, utan att "tivla” mot
nagot annat lag. Om Gvningen gors vid upprepade tillfillen kan utmaningen vara att
bli bittre och bittre vid varje tillfille.

e Vilj en lagledare vars uppgift dr att 1asa upp och delar ut korten till laget. Det &r

viktigt att lagledaren kan uppmuntra varje deltagare att vaga forsoka. Ju bittre
sammanhallning desto béttre resultat.

Regler:

Ovningen gr ut pa att samla s manga poing som majligt. Poiing fis genom att korten siitts
fast mellan olika kroppsdelar (sa som korten beskriver). Dessutom maste varje kort fistas
mellan olika personer i laget. Man kan alltsa inte ta ett kort och “sitta fast” det pa sig sjélv.
Nir laget tappar ett kort, dr spelet 6ver. Da riknar man alla podng som man har fatt ihop.
Lagledaren tar ett kort och ldser upp det for grona laget och fragar vilka elever som kan klara
av att sitta fast det. Grona laget sitter fast kortet och sedan &r det dags for nista kort.

Lagledaren ldser upp nésta kort ... o s v...

Det dr viktigt att ingen tvingas till ndgot. Men ofta far man positiv feedback av de andra i sitt
lag ndr man ar med gor sitt bésta.

Vad tranar vi:
Den hir 6vningen gar ut pa att fa varje person att kénna sig viktig i gruppen. Att vi alla dr
viktiga for varandra. Att vi tillsammans kan hjédlpas at. Och nér vi hjélper varandra far vi ett

mycket bittre resultat. Alla behovs!

* Samarbete * Koncentration
* Social kompetens * Kroppskdannedom
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PANNA PANNA ORA
mot _mot mot

PANNA ORA AXEL

2 poang 2 poang 2 poang

KNA KIND KIND
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3 poang 3 poang 3 poang
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ORA VAD PANNA
_mot mot mot
ORA VAD AXEL
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Far sattas dar det ar enklast.
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