Kost och halsa

e Vad behover kroppen for att halla sig frisk?

o Varfor behdver kroppen mat?
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Organen

e Lungor

e Magsack - Tarmar Hidrna




Lilla och stora kretsloppet

Kapillarnat i lungorna

Lungartar — 4 kretsloppet § Lungven

Hoger formak "' ‘T._:;i : \-~ Vanster férmak

Hoger kammare Vanster kammare

Kapillarnat i kroppen




Puls

e Hur testar man sin puls?




Puls

o Kan du kanna din puls?

e Vilken puls har du nu?



Géngjarnsled, bara bojning och strackning, exempel knédled

Vridled, i armbégen, vrider till exempel handen upp och ner
Aggled, i handleden, kan vrida i alla rorelseriktningar

Sadelled, 1 tummen, kan vrida upp - ner, hoger — vénster

Kulled, 1 axeln, kan gora allsidiga rorelser

Planled, mellan kotorna, tillater mycket sma rorelser




Vad hander nar vi ater

munnen

svalget

matstrupen

magsacken

tunntarmen

tjocktarmen

andtarmen



Kostcirkeln
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Gronsaksfrukter

e Avokado




Gronsaksfrukter

e Gurka




Gronsaksfrukter

e Tomat




Gronsaksfrukter

e Paprika




Baljvaxter
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Baljvaxter

e Bondbo6na




L okvaxter
o Gul I8k




Lokvaxter

o Vitlok




Lokvaxter

e Purjolok




Lokvaxter

e RoOdIok




Bladgronsaker

o Isbergssallad




Stjalk gronsaker

* Majs




Stjalk gronsaker

e Sparris




Rotfrukter

e Morot




Rotfrukter

e Radisa




Rotfrukter

e ROdbeta




Kalvaxter

» Blomkal




Kalvaxter

e Broccoli




